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Актуальность практики: Рассказывая детям о полезных продуктах, о
пропаганде здорового образа жизни, убедились, что многие дети, употребляя
чай ежедневно, почти ничего не знают о нем. Мы пьём чай каждый день. Чай
— это прекрасный, полезный напиток, который утоляет жажду, снимает
усталость, придает бодрость, поднимает настроение. Чаепитие укрепляет
дружбу. Церемония чаепития является частью культуры народов. Для многих
народов он также необходим и не заменим, как хлеб. 
С раннего возраста необходимо развивать в детях эстетический вкус и
этические нормы поведения в обществе, учить детей правилам поведения за
столом, владение столовыми приборами, соблюдение правил культуры еды; 
всегда благодарить за приём пищи. Как если не через игру и получения
положительных эмоций можно воспитать в ребенке эти качества.
Таким образом и возникла идея организовать в группе «Чайные вечера».



Цель: Учить детей этике и эстетики поведения за столом. Познакомить
с с историей, традициями и ритуалами чаепития в разных странах. 
Вызвать положительные и радостные эмоции.
Задачи:
Познавательные: познакомить детей с историей возникновения
чая, традициями чаепития у разных народов; дать представление о
пользе чая для организма.
Развивающие: развивать познавательный интерес, расширять
словарный запас, и коммуникативные способности детей,  развивать
эстетический вкус и этику.  
Воспитательные: воспитывать уважение и интерес к людям разных
национальностей, их культуре, воспитывать желание заботиться о своем
здоровье.



График проведения чаепития на 2018-2019гг. 

28 сентября 31 октября 30 ноября 31 января 27 февраля 29 марта 30 апреля          май 

Абрамова Е. 

Асаенок А. 

Белонович В. 

Бронников П. 

       

 Бурыкина Н 

Габтрафимовы 

Зверьков. М 

Зыков К. 

      

  Ковенков М. 

Короткевич.М 

Левашов М. 

Лобарев С.  

     

   Лобкова С. 

Лысов С. 

Мишева.Р 

Першакова.И 

    

    Полевая Д. 

Поспелова А. 

Пузиков.О 

Раджабов.А. 

   

     Распопин В. 

Тузикова.М 

Федотова Д. 

Фишер Д. 

  

      Худенко Я 

Шагин Д. 

Шипунова.К 

Якушкин.К 

      

Общее 

Родители стали основными помощниками в нашей идее. Совместно с родителями
мы разработали график чаепитий разделив их на команды. 



На протяжении многих лет в последний день месяца, в нашей группе
стало традицией проводить чайные вечера. Это развлечение отлично
прижилось в нашей группе и очень нравиться детям и родителям. Многие
стараются блеснуть своими кулинарными способностями. 
Изначально, это были просто обычные чайные посиделки, но со временем
они обрели определенную тематику. Благодаря непринужденной, 
радостной атмосфере ребята стали узнавать о правилах этики поведения, 
эстетике сервировки стола и культуре общения.



Разные сказочные персонажи стали нашими лучшими
помощниками.





Впоследствии мы решили познакомить ребят
с историей возникновения чая, его

разнообразием, пользой, а также какие
традиции и ритуалы чаепития существуют у

других народов. 
Так например с историей чая, ребят

познакомил сам Китайский Император.



В месте с Снеговичком познакомились с разновидностью чая и его
пользой.



«Чаевничали» по Русским традициям, 
узнали многое о самоваре.



Как пьют чай по английски, любезно согласилась рассказать
ребятам Мери Попинс.



На масленичной неделе, на «Лакомку» пили чай с блинами да
пирогами!



На Китайскую чайную церемонию пригласила к себе в гости китаянка госпожа Шен



«Достархан», «пиала», «Чак-чак», «Рахат-лукум», «пастила»
с такими новыми словами познакомились ребята на
чаепитии по восточным традициям. 



Вместе с Красной шапочкой и Серым волком , отправимся в гости к бабушке пить
чай по- французски.



Вот так весело мы с ребятами путешествуем по
разным странам, знакомимся с их обычаями, 

традициями. Узнаем ,много нового и впереди нас
ждет еще много интересного и неизведанного. 
Надеемся, что наша традиция продолжится

дальше, есть еще много идей!



观 赏谢谢

Спасибо за внимание!


