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ОРГАНИЗАЦИЯ    РЕЖИМНЫХ     МОМЕНТОВ
В МКОУ «Тагарская СОШ».д.ТАГАРА.
СТАРШАЯ  ГРУППА.

	РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ

	ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ Р/М
	САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	СОВМЕСТНАЯ
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	ВРЕМЯ НА ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	 Прием на свежем воздухе, осмотр, игры
	7.00 - 8.12
	10 мин.
	62 мин.
	72 мин.

	 Утренняя гимнастика
	8.12 – 8.20
	-
	8 мин.
	8 мин.

	 Дежурство, игры, подготовка к завтраку, 
	 8.20 - 8.30
	5 мин.
	5 мин.
	10 мин.

	 Завтрак
	8.30 – 8.50
	5 мин.
	15 мин.
	20 мин.

	 Игры, подготовка к НОД
	8.50 - 9.00
	5 мин.
	5 мин.
	10 мин.

	 НОД 1
	9.00 - 9.25
	-
	25 мин.
	25 мин.

	Игры
	9.25 – 9.35
	5 мин.
	5 мин.
	10 мин.

	НОД 2
	9.35 - 10.00
	-
	25 мин.
	25 мин.

	Игры, второй завтрак
	10.00 – 10.10
	5 мин.
	5 мин.
	10 мин.

	НОД 3
	10.10 - 10-35
	-
	25 мин.
	25 мин.

	Игры, подготовка к прогулке  
	10.35 - 10.45
	5 мин.
	5 мин.
	10 мин.

	Прогулка (игры, наблюдения, труд)  
	10.45 – 12.30
	20 мин.
	85 мин.
	105 мин.

	 Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду
	12.30 - 12.40
	5 мин
	5 мин.
	10 мин.

	 Обед
	12.40 - 13.00
	5 мин.
	15 мин.
	20 мин.

	 Игры, подготовка ко сну, 
	13.00 - 13.10
	5 мин. 
	5 мин.
	10 мин.

	Дневной сон
	13.10 – 15.00
	    Присмотр
	110 мин.

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры, подготовка к полднику
	15.00 - 15.20
	5 мин.
	15 мин.
	20 мин.

	 Полдник 
	15.20 - 15.30
	5мин.
	5 мин.
	10 мин.

	 Игры, совместная деятельность детей
	15.30 - 16.50
	35 мин.
	45 мин.
	80 мин.

	 Чтение художественной литературы
	16.50 – 17.10
	5 мин.
	15 мин.
	20 мин.

	 Игры, подготовка к ужину
	17.10 – 17.20
	5 мин.
	5 мин.
	10 мин.

	 Ужин
	17.20 – 17.40
	5 мин.
	15 мин.
	20 мин.

	 Игры, подготовка к прогулке
	17.40 – 17.50
	5 мин.
	5 мин.
	10 мин.

	 Прогулка, уход детей домой
	17.50 - 19.00
	40 мин.
	30 мин.
	70 мин.

	Итого:
	
	180 мин./3ч.
	430 мин./7,2ч.
	720мин./12ч.
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ОРГАНИЗАЦИЯ    РЕЖИМНЫХ  МОМЕНТОВ

В МКОУ «Тагарская СОШ» д.ТАГАРА.

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА.
	РЕЖИМ  ДНЯ


	ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ
	САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	СОВМЕСТНАЯ
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	ВРЕМЯ НА ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	Прием на свежем воздухе, осмотр, игры
	7.00 - 8.20
	10 мин.
	70 мин.
	80 мин.

	Утренняя гимнастика (10- 12 мин.)
	8.20 – 8.30
	-
	10 мин.
	10 мин.

	Дежурство, подготовка к завтраку
	8.30 - 8.40
	5 мин.
	5 мин.
	10 мин.

	Завтрак
	8.40 – 8.55
	5 мин.
	10 мин.
	15 мин.

	 Игры, подготовка к НОД
	8.55 - 9.00
	-
	5 мин.
	5 мин.

	НОД
	9.00 - 9.30
	-
	30 мин.
	30 мин

	Игры
	9.30 – 9.40
	5 мин.
	5 мин.
	10 мин.

	НОД
	9.40 – 10.10
	-
	30 мин
	30 мин

	Второй завтрак
	10.10 – 10.20
	5 мин.
	5 мин.
	10 мин.

	НОД
	10.20 – 10.50
	-
	30 мин.
	30 мин

	Игры, подготовка к прогулке
	10.50 – 11.00
	5 мин.
	5 мин.
	10 мин.

	Прогулка (игры, наблюдения, труд)
	11.00 – 12.30
	25 мин.
	65 мин.
	90 мин.

	Возвращение с прогулки, игры подготовка к обеду
	12.30 - 12.40
	5 мин.
	5 мин.
	10 мин.

	 Обед
	12.40 - 13.00
	5 мин.
	15 мин.
	20 мин.

	Игры, подготовка ко сну
	13.00 – 13.10
	5мин.
	5 мин.
	10 мин.

	Дневной сон
	13.10 – 15.00
	Присмотр
	110 мин.

	 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры,  подготовка к полднику
	15.00 - 15.20
	5 мин.
	15 мин.
	20 мин.

	Полдник
	15.20 - 15.30
	5 мин.
	5 мин.
	10 мин.

	Игры, совместная деятельность 
	15.30 – 16.50
	40 мин.
	40 мин.
	80 мин.

	Чтение художественной литературы
	16.50 – 17.10
	5 мин.
	15 мин.
	20 мин.

	 Игры, подготовка к ужину
	17.10 – 17.20
	5 мин.
	5 мин.
	10 мин.

	Ужин
	17.20 – 17.40
	5 мин.
	15 мин.
	20 мин.

	 Игры, подготовка к прогулке
	17.40 – 17.50
	5 мин.
	5 мин.
	10 мин

	Прогулка, уход детей домой
	17.50 – 19.00
	35 мин.
	35 мин.
	70 мин.

	Итого:           
	
	180 мин./3ч.
	430 мин./7,2ч.
	720 мин./12ч.


Рассмотрено:                                    
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ОРГАНИЗАЦИЯ    РЕЖИМНЫХ  МОМЕНТОВ

В МКОУ «Тагарская СОШ» д.ТАГАРА.

СРЕДНЯЯ  ГРУППА.
	РЕЖИМ  ДНЯ


	ВРЕМЯ
	САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	СОВМЕСТНАЯ
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	ВРЕМЯ НА ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	 Прием на свежем воздухе, осмотр, игры
	7.00 - 8.05
	10 мин.
	55 мин.
	65 мин.

	Утренняя  гимнастика
	8.05 – 8.12
	-
	7 мин.
	7 мин.

	Игры, подготовка к завтраку, завтрак
	8.12 - 8.25
	5 мин.
	8 мин.
	13 мин.

	Завтрак
	8.25 – 8.45
	5 мин.
	15 мин.
	20 мин.

	Игры, подготовка к НОД
	8.45 - 9.00
	5 мин. 
	10 мин.
	15 мин.

	НОД
	9.00 - 9.20
	-
	20 мин.
	20 мин

	Игры, опыты
	9.20 – 9.30
	5 мин.
	5 мин.
	10 мин.

	НОД
	9.30 – 9.50
	-
	20 мин
	20 мин

	Второй завтрак
	9.50 – 10.00
	5 мин
	5 мин
	10 мин

	Игры, подготовка к прогулке
	10.00 - 10.10
	5 мин.
	5 мин.
	10 мин.

	Прогулка ( игры,   наблюдения, труд)
	10.10 – 12.10
	30 мин.
	90 мин.
	120.мин

	Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду
	12.10 - 12.30
	5 мин.
	15 мин.
	20 мин.

	 Обед
	12.30 - 12.50
	5 мин.
	15 мин.
	20 мин.

	Игры, подготовка ко сну
	12.50 – 13.00
	5 мин.
	5 мин.
	10 мин.

	Дневной сон.
	13.00 – 15.00
	Нет реализации программы
	120 мин.

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, подготовка к полднику
	15.00 - 15.20
	5 мин.
	15 мин
	20 мин.

	Полдник
	15.20 - 15.30
	5 мин.
	5 мин.
	10 мин.

	 Игры, совместная деятельность 
	15.30 – 16.50
	35 мин.
	45 мин.
	80 мин

	 Чтение художественной литературы
	16.50 – 17.05
	5 мин.
	10 мин.
	15 мин.

	Игры, подготовка к ужину
	17.05 - 17.15
	5 мин.
	5 мин.
	10 мин.

	Ужин
	17.15 – 17.35
	5 мин.
	15 мин.
	20 мин.

	 Игры, подготовка к прогулке
	17.35 - 18.00
	10 мин.
	15 мин.
	25 мин.

	Прогулка, уход детей домой
	18.00 - 19.00
	25 мин.
	35 мин.
	60 мин.

	Итого:           
	
	180 мин./3ч
	420 мин/7ч.
	720 мин./12ч


Рассмотрено:                                    
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ОРГАНИЗАЦИЯ    РЕЖИМНЫХ  МОМЕНТОВ

В МКОУ «Тагарская СОШ» д.ТАГАРА.

 МЛАДШАЯ ГРУППА.
	РЕЖИМ ДНЯ


	ВРЕМЯ
	САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	СОВМЕСТНАЯ
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	ВРЕМЯ НА ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	 Прием  на свежем воздухе, осмотр, игры 
	7.00 - 8.00
	10 мин.
	50 мин.
	60 мин.

	Утренняя гимнастика (5мин.)
	8.00 – 8.05
	-
	5 мин.
	5 мин.

	Игры, подготовка к завтраку
	 8.05 – 8.20
	5 мин.
	10 мин.
	15 мин.

	Завтрак
	8.20 – 8.40
	5 мин.
	15 мин.
	20 мин.

	Игры, подготовка к НОД
	8.40 – 9.00
	10 мин.
	10 мин.
	20 мин.

	НОД
	9.00 - 9.15 
	-
	15 мин.
	15 мин.

	Игры, опыты
	9.15 – 9.30
	5 мин.
	10 мин.
	15 мин.

	НОД
	9.30 – 9.45
	-
	15 мин.
	15 мин.

	Второй завтрак, игры, подготовка к прогулке
	9.45 – 10.00
	5 мин.
	10 мин.
	15 мин.

	Прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.00 - 12.00
	20 мин.
	100 мин.
	120 мин.

	Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду
	12.00 - 12.10
	5 мин.
	5 мин.
	10 мин.

	Обед 
	12.10 - 12.35
	5 мин.
	20 мин.
	25 мин.

	 Игры, подготовка ко сну
	12.35 – 12.45
	5 мин.
	5 мин.
	10 мин.

	Дневной сон
	12.45 – 15.00
	Программа не реализуется
	135 мин.

	 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, игры, подготовка к полднику
	15.00-15.20
	5 мин.
	15 мин.
	20 мин.

	 Полдник 
	15.20-15.30
	5 мин.
	5 мин.
	10 мин.

	Игры, совместная  деятельность 
	15.30-16.40
	30 мин.
	40 мин.
	70 мин.

	Чтение художественной литературы
	16.40-16.55
	5 мин.
	10 мин.
	15мин.

	Игры, подготовка к ужину
	16.55 - 17.05
	5 мин.
	5 мин.
	10 мин.

	Ужин
	17.05 – 17.25
	5 мин.
	15 мин.
	20 мин.

	 Игры, подготовка к прогулке
	17.25 - 18.00
	20 мин.
	15 мин.
	35 мин.

	 Прогулка, уход детей домой
	18.00 - 19.00
	30 мин.
	30 мин.
	60 мин.

	Итого: 
	
	180 мин./3ч.
	405мин./6.75ч.
	720 мин./12ч.


Рассмотрено:                                    
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ОРГАНИЗАЦИЯ    РЕЖИМНЫХ  МОМЕНТОВ

В МКОУ «Тагарская СОШ» д.ТАГАРА.

 Вторая группа раннего возраста.

	РЕЖИМ ДНЯ


	ВРЕМЯ
	САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	СОВМЕСТНАЯ
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	ВРЕМЯ НА ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	 Приход детей  , осмотр, игры, самостоятельная деятельность 
	7.00 - 8.00
	10 мин.
	50 мин.
	60 мин.

	Утренняя гимнастика (5мин.)
	8.00 – 8.05
	-
	5 мин.
	5 мин.

	Игры, подготовка к завтраку
	 8.05 – 8.20
	5 мин.
	10 мин.
	15 мин.

	Завтрак
	8.20 – 8.40
	5 мин.
	15 мин.
	20 мин.

	Игры, подготовка к ООД
	8.40 – 9.00
	10 мин.
	10 мин.
	20 мин.

	ООД
	9.00 - 9.10 
	-
	10 мин.
	10 мин.

	Игры
	9.15 – 9.30
	5 мин.
	10 мин.
	15 мин.

	ООД
	9.30 – 9.40
	-
	10 мин.
	10 мин.

	Второй завтрак, игры, подготовка к прогулке
	9.45 – 10.00
	5 мин.
	10 мин.
	15 мин.

	Прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.00 - 12.00
	20 мин.
	100 мин.
	120 мин.

	Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду
	12.00 - 12.10
	5 мин.
	5 мин.
	10 мин.

	Обед 
	12.10 - 12.35
	5 мин.
	20 мин.
	25 мин.

	 подготовка ко сну, 
	12.35 – 12.45
	5 мин.
	5 мин.
	10 мин.

	Дневной сон
	12.45 – 15.00
	Программа не реализуется
	135 мин.

	 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, игры, подготовка к полднику
	15.00-15.20
	5 мин.
	15 мин.
	20 мин.

	 Полдник 
	15.20-15.30
	5 мин.
	5 мин.
	10 мин.

	Игры, самостоятельная и организованная детская  деятельность 
	15.30-16.40
	30 мин.
	40 мин.
	70 мин.

	Чтение художественной литературы
	16.40-16.50
	
	10 мин.
	10мин.

	Игры, подготовка к ужину
	16.50 - 17.05
	5 мин.
	5 мин.
	15 мин.

	Ужин
	17.05 – 17.25
	5 мин.
	15 мин.
	20 мин.

	 Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке
	17.25 - 18.00
	20 мин.
	15 мин.
	35 мин.

	 Прогулка, уход детей домой
	18.00 - 19.00
	30 мин.
	30 мин.
	60 мин.

	Итого: 
	
	180 мин./3ч.
	405мин./6.75ч.
	720 мин./12ч.


